
МДОУ ЦРР детский сад № 12 «Теремок»
Учебный план-график 

ООД Группа
1-младшая 2-ямладшая средняя старшая подготовительная,

логопедическая
В 
неделю

В 
месяц

В 
неделю

В 
месяц

В 
неделю

В 
месяц

В 
неделю

В 
месяц

В 
неделю

В
меся

ц
Социально-коммуникативное развитие

Социальный 
мир+лепка

2 8 2 6
2 6 2 6 2 6

Речевое развитие
Развитиеречи 1 4 1 4 1 4 2 8 2 8

Обучение
грамоте

- - - - - - 1в2не
дели

2 1в2недели1(лог
опедическая)

2
4

Чтениехудожест
веннойлитератур

ы

1в2не
дели

2 1в2не
дели

2 1в2не
дели

2 1в2не
дели

2 1в2недели 2

Познавательноеразвитие
Математическое

и сенсорное
развитие +

конструирование

1в2не
дели

2 1 4 1 4 1 4 2 8

Природный мир 1в2не
дели

2 1в2не
дели

2 1в2не
дели

2 1в2недели 2

Художественно-эстетическое развитие
Мир музыки 2 8 2 8 2 8 2 8 2 8
Рисование 1 4 1 4 1 4 1 4

Лепка 1 4 1в2не
дели

2 1 4

Аппликация - - 1в2не
дели

2 1 4 1 4 1 4

Физическое развитие
Физическое

развитие
2 8 2 8 2 8 2 8 2 8

Бассейн* - - 1 4 2 8 1 8 1 8
ППДА* - - 1 4 1 4 1 4 1 4

Всего занятий 10 40 10,5 42 13 52 13,5 54 15,5(подготовит.)1
6(логопедическая)

62
64

*Чтение художественной литературы 1 ООД в 2 недели входит в развитие речи во 
всех группах ,кроме раннего возраста

*количество ООД во вторых младших, средних, старших и подготовительных 
группах больше нормы на 1 ООД (Бассейн)

*ППДА–прогулка повышенной двигательной активности не входит



МДОУ ЦРР детский сад № 12 «Теремок» 
Регламентирование образовательного процесса:

Возрастные группы
Содержание Группа

раннего
дошкольного

возраста
От 2 до 3 лет

Группа
младшего

дошкольного
возраста

От 3 до 4 лет

Группа
среднего

дошкольного
возраста

От 4 до 5 лет

Группы
старшего

дошкольного
возраста от 5

до 6 лет

Группыстар
шегодошколь
ноговозраста
от 6 до7лет

от5до6лет от6до7лет
Количество

возрастных групп в
каждой параллели

4 3 2 2 2

Объём недельной
образовательной
нагрузки (ООД)

10 10 11+2 13+2 15+2

Продолжительность
ООД согласно

возраста

10минут 15минут 20минут 25минут 30минут

Продолжительность
ООД согласно

возраста в день

10минутперва
яполовинадня

30минутперва
яполовинадня

40минутперва
яполовинадня

70минутперва
яполовинадня

90минутперв
аяполовина

дня
Минимальный 

перерыв между ООД
10минут 10минут 10минут 10минут 10минут

Недельная
дополнительная

нагрузка

2разавнеделюв
тораяполовина

дня40минут

2разавнеделюв
тораяполовина

дня50минут

2разавнеделюв
тораяполовина

дня60минут

Объём недельной
образовательной
нагрузки(ООД)

90минут(
1час40ми

нут)

150минут(
2час30мин

ут)

240минут(
4часа)

375минут
6часов25м

инут

480минут(
8часов)

в1-юполовинудня 90минут(
1час40ми

нут)

150минут(
2час30мин

ут)

200минут(
3часа20ми

нут)

325минут(
5часов25м

инут)

420минут(
7часов)

во2-юполовинудня - - 40минут 50минут 60минут
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